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Abstinenzclub /*\
Regenbogen - =% .
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vorstand@fzd-leipzig.de

Begegnungszentrum
- Cafebetreuung (Betroffene
Ehrefamtliche)
- Vemorgung (Batroffene
Enrenanitliche)
- Organisation vor Angebaten und
Vermnstaltungen (Betrofféns
Enrenamtliches)
- Gegensaitigs Hilfa und
Unterstitzung

Vernetzung von professionsller Suchthil
und Suchtselbsthilfe
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,,Der Erfolg macht mir
eine Gansehaut”

Menschen bleiben oft ein Leben lang krank. In Selbsthilfegruppen
schi pfen sie neuen Lebensmut. Bei dem Bandprojekt ,.Trocken-
rock™ in Leipzig kénnen Alkoholabhdngige ihre musikalische Seite

entdecken.

eipzig Altlindenau, ein ehemaliges
Krankenhaus. Auf alten Fliesen im
Raum kleben Plakate, Schallschutz-
matten, Erinnerungssticke. Mo-
tenstander dréngeln mit Mikrofonen und
Stehhockern um einen Platz auf dem voll-
gestellten Boden. Mittendrin zwei Frau-
en und finf Manner, die mit Leidenschaft
Musik machen, dass die Ohren drohnen.
Sie sind Musiker der Gruppe .Trocken-
rock®, einem Bandprojekt von abstinen-
ten Alkoholikern im Betreuungs- und Be-
gegnungszentrum ,Regenbogen™.
«Trockenrock®, das ist eine Chance auf
Zukunft fir Menschen wie Romy Fanghd-
nel, 20 |ahre Alkoholikerkarrieres, ampu-
tierte Bauchspeicheldriise, seitdem mor-
phiumabhangig. .Langzeittherapien sind
wichtig.” sagt Fanghdnel. .aber sie ver-
mitteln nicht das wahre Leben. Du willst
hochmotiviert dein Leben dndern und
féllst doch in ein tiefes Loch.” Weil Freun-
de weitertrinken. sich keine Arbeit fin-
det, Behordengénge anstrengen, es nicht
so lauft, wie es soll. ., Trockenrock™ gibt
ihr und den Anderen eine Aufgabe. Und
einen alkoholfreien Raum mit Struktur
aus Proben und Auftritten. Hier hat sie

DIE JURYMITGLIEDER WAREN:

Silke Heinke, Leiterin vdek-Landes-
vertretung Sachsen,

Lars Rohwer, Mitglied des S&chsi-
schen Landtags {CDU},

Marion Panek, Leiterin Selbsthilfe-
kontaktstelle Dresden,

Michael Bockting, Abteilungsleiter
Sachsisches Sozialministerium,

Dr. Regine Krause-Doring, Leiterin
Gesundheitsamt Leipzig

interessierte Zuhorer und Ratgeber— kri-
tische Musikerkollegen, die zugleich Ex-
perten mit eigenen Suchterfahrungen
sind. . Meine Basis™, sagt sie.

Die Band ist eine von 60 Leipziger
selbsthilfegruppen fiir Menschen mit Al-
koholabhangigkeit. Wer Rat und Unter-
stiitzung zu dieser und zu weiteren chro-
nischen Erkrankungen sucht, findet in
Sachsen dber 1.000 Selbsthilfegruppen.

Denn nach wie vor bleiben Menschen

tber Jahre, oft ein Leben lang, krank. Sie
sind alkohalabhangig, haben Multiple
Sklerose oder etwa Rheuma. Tag fiir Tag

7 9%

missen sich die Betroffenen ihrem Lei-
den stellen, miissen mit den Symptomen
klarkommen. Andere Betroffene kinnen
helfen, diese Herausforderung anzuneh-
men und mit ihr zurechtzukommen. Die
Basis bilden drtliche Gruppen und ihre
Mitglieder, Gegenseitige Unterstiitzung,
Information und Austausch, aber genau-
50 konkrete Interessenvertretung, Auf-
klarung und Pravention stehen im Mittel-
punkt der Aktivitdten.

«Mit Krankheit zu leben ist wie ein
Dauerlauf”, sagt Silke Heinke, Leiterin
der vdek-Landesvertretung in Sachsen.
“Wer sich gemeinsam auf den Weg be-
gibt, verdient umso mehr unseren Re-
spekt” Heinke kennt seit Jahren die
Selbsthilfelandschaft, auch aus den all-
jéhrlichen Farderverfahren der Ersatz-
kassen. .Die ehrenamtlichen Lebenshel-
fer leisten Grofiartiges. Viele Menschen
bringen sich mit immensem persanlichen
Engagement ein. Sie geben den Betroffe-
nen ein Wir-Gefihl und neven Lebens-
mut” Der unermiidliche Einsatz flirande-
re Menschen sei sehr zu wiirdigen, weil
die Zeit flireinander oft verlorengegangen
zu sein scheint. Wir brauchen die Selbst-
hilfe, die professionelle Gesundheitsver-
sorgung endet dort. wo der Alltag beginnt.
Der Selbsthilfepreis der Ersatzkassenwill
die Aktivititen der Selbsthilfe zusstzlich
befardern. Die Auszeichnung ist unser

B

[Ny

SELBSTHILFEGRLUPPE ALS BASIS: Romy Fanghenel (links

besonderer Dank fir beispielgebendes
ehrenamtliches Engagement.”

Wie etwa beim . Trockenrock™ Projekt.
Vor vier Jahren entstanden, soll es vor al-
lem junge Lewte ansprechen. Das Projekt
will Raum geben, mit Musik ihre kreative
Seite zu entdecken und ein etwas anderes
Hilfeangebot sein als die klassische Stuhl-
kreisgruppe. Die Ersatzkassen haben die
Leipziger fiir dieses Engagement mit dem
Selbsthilfe-Sonderpreis 2016 ausgezeich-
net. Von der Pramie kaufte sich die Band
eine newe Beschallungsanlage. . Die alte
war zusammengestickelt und klirrte, jetzt
kannen wir uns auch selber horen®, be-
tont Romy Fanghanel. Die Auszeichnung
brachte den Musikern mehr Aufmerksam-
keit und neue Auftrittstermine. Fanghénel:
. Der Erfolg macht mir eine Ginsehaut. Die
Auftritte sind ein Selbstidufer geworden,
wir mussten schon Anfragen absagen.” Der
Preis des Erfolgs: Seit diesem Jahr proben
die Trockenrecker einmal zusdtzlich im
Monat. Newe Pline? Irgendwann wollen
sie eine CD mit ihren Liedern produzieren.
Fiir sich und fir andere Betroffene.

+Wir leben abstinent seit 20 |ahren,
seit 15 Jahren, seit 10 Jahren” steht an ei-
ner Wand im Begegnungszenirum iber
einer lange Reihe von Namen. Wenige der
Aufgefiihrten biieben bei Alkohol bis heu-
te enthaltsam. Viele aber fanden in Altlin-

denau wieder auf die Beine. mm

Auf der Suche
nach der Sucht

Alkoholpriventionsprojekt
: Wandelhalle Sucht

Trrrentanaag,,

Wusstest Du
schon, !
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10 Jahre Pravenfionspijekt

WANDELHALLE SUCHT

Em Projekl dev Sechtselbsinite , Rageaboymi™
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Die Gesundheitskasse
fiir Sachsen und Thiiringen.
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